Connaitre les points d’appui de |‘oral pour s’entrainer

LE CORPS ET LA GESTUELLE LES CARACTERISTIQUES DE LA PAROLE

endre ance que le re = Prendre conscience des qualités prosodiques
de son discours

© Réaliser un audio de deux minutes a l'aide
d’une application « enregistreur vocal »

© Identifier les hésitations, tics de langage,
hauteur de la voix, volume sonore

© Déterminer des objectifs de progres :

remplacer les répétitions par des silences,

varier la tonalité de la voix, parler plus fort
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Regard adressé
av jory
Sert d’appui au
corps, a la voix

W) mmmmm coeco mmmmms

Qualités prosodiques
(boutes les caracteristiques de
la parole)

S'appuie sur une voix
variable et un contenu
diversifié

% E Intensité : volume

Timbre : couleur
Hauteur : note
Rythme : débit

Les mouvements maitrisés
(main, bras, buste, téte...)
Pour appuyer le propos

Respiration Un tiers de
réguliére silences
Ancrage dans le sol Sert a fournir du pour structurer le
dioxygeéne et a discours

maitriser sa voix

I\ Pour se stabiliser

———

Mobiliser la respiration abdominale
pour gérer le stress et développer
ses compétences vocales

© Respirer sans bouger les épaules
et suivre le trajet de l'air : narines,
gorge, poumons

© Se concentrer sur les mouvements
de la cage thoracique

© Se concentrer sur les mouvements
du nombril
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